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Translation  

  

Unit 1 Meet the Meerkats 

미어캣을 만나요 

 

미어캣은 작아요. 미어캣은 아주 귀여워요. 미어캣은 얼굴이 뾰족해요. 미어캣 

털은 갈색이에요. 

미어캣은 무리 지어 살아요. 어떨 때는 마흔 마리가 한 무리일 때도 있어요! 무

척 많은 미어캣이지요. 

미어캣은 서로 도와요. 서로 도와서 먹이를 구해요. 미어캣은 서로 도와서 안전

하게 살아요. 서로 도와서 새끼를 보살펴요. 미어캣은 대가족이에요. 

 

 

 

Unit 2 Winter Sleep 

겨울잠 

 

곰은 봄에 많이 먹어요. 곰은 여름에 많이 먹어요. 곰은 가을에 많이 먹어요. 곰

은 뚱뚱해져요.  

겨울은 힘들고 추워요. 먹을 것이 많지 않아요. 곰은 겨우내 잠을 자요. 곰은 겨

울에 몸에 있는 지방을 이용해요. 곰은 봄에 잠을 깨요. 곰은 여위었어요. 곰은 배가 

고파요. 먹을 시간이에요! 
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Unit 3 Octopus Hide and Seek 

문어의 숨바꼭질 

 

큰 파란 문어가 늘 파랗지는 않아요. 색을 바꿀 수 있어요. 문어는 잘 숨을 수 

있어요. 바다 밑바닥처럼 보일 수 있어요. 아무도 문어를 보지 못해요. 

문어는 배가 고파요. 문어는 아주 영리해요. 문어는 색을 바꾸어요. 물고기는 문

어를 보지 못해요. 놀랐지! 이제 문어는 저녁을 먹어요. 

 

 

 

Unit 4 Cool Dad 

멋진 아빠 

 

펭귄 엄마 아빠는 함께 일해요. 엄마는 알을 낳아요. 엄마는 지치고 배가 고파요. 

아빠가 도울 거예요! 

얼음이 차요. 아빠는 알을 자기 발 위에 올려놓아요. 아빠는 알을 따뜻하게 유지

해요. 엄마는 쉴 수 있어요. 엄마는 먹이를 구할 수 있어요. 아빠는 먹지 않아요. 아빠

는 알을 봐야 해요. 아빠는 알을 두 달 동안 봐요! 좋은 아빠에요! 
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Unit 5 Healthy Hands 

건강한 손 

 

손을 씻어요. 먹기 전에 손을 씻어요. 놀고 나서 손을 씻어요. 화장실을 사용하

고 나서 손을 씻어요. 

씻으면 손이 깨끗해져요. 세균이 없어져요. 세균은 우리를 아프게 할 수 있어요. 

손에 비누를 묻혀요. 두 손을 함께 움직여요. 이렇게 15초 동안 해요. 물로 헹구어요. 

이것이 몸을 건강하게 유지하도록 도와줘요! 

 

 

 

Unit 6 Ouch! Cavities 

아야! 충치 

 

우리는 건강한 이가 필요해요. 우리는 먹기 위해 이를 사용해요. 웃기 위해서도 

이를 사용하지요. 

충치는 작은 구멍이에요. 충치는 이를 아프게 해요. 충치를 만들지 말아요! 건강

한 음식을 먹어요. 설탕을 너무 많이 먹지 말아요. 하루 두 세 번 이를 닦아요. 치실질

도 해요. 치과에 가요. 이를 건강하게 지켜요. 
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Unit 7 Feeling Sleepy? 

졸려요? 

 

개는 잠이 필요해요. 새는 잠이 필요해요. 벌레조차도 잠이 필요해요. 사람도 그

래요. 

잠을 잘 때 우리 몸은 쉬어요. 하지만 우리 뇌는 바빠요. 뇌는 기억을 만들어요. 

뇌는 꿈을 꾸어요. 우리는 그날을 보낼 준비가 되어 잠을 깨요. 잠을 자지 않으면 우리

는 피곤함을 느껴요. 기분이 나빠요. 생각하는 것이 어려워요. 하루에 적어도 10시간은 

자도록 해요. 

 

 

 

Unit 8 Eat Healthy Colors 

건강에 좋은 색깔을 먹어요. 

 

우리는 모두 건강한 음식이 필요해요. 우리는 채소를 먹어요. 우리는 과일을 먹

어요. 그것들은 건강에 좋은 음식이에요. 성장하도록 도와줘요. 몸을 튼튼하게 만드는 

것을 도와줘요. 

샐러드를 만들 수 있어요. 과일은 디저트가 될 수 있어요. 맛이 달콤해요! 여러 

가지 색깔을 먹어요. 무지개 색깔을 모두 다 먹어요. 건강에 좋은 음식은 재미도 있어

요! 
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Unit 9 Origami 

종이접기 

 

우리는 네모난 얇은 종이로 작품을 만들 수 있어요. 종이를 접어 재미난 모양을 

만들어요. 우리는 이것을 종이접기라고 해요. 사람들은 종이로 꽃을 만들어요. 사람들

은 여러 가지 별을 만들어요. 동물 모양도 많아요. 종이를 동물로 접을 수 있나요? 곰

이나 고양이를 만들 수 있나요? 새를 만들어 봐요! 

 

 

 

Unit 10 Cartoon Animals 

만화 동물 

 

어떤 화가들은 연필로 그려요. 어떤 화가들은 컴퓨터를 사용해요. 화가들은 진짜 

동물을 봐요. 그들은 동물의 눈을 연구해요. 동물의 얼굴을 봐요. 그들은 언제 동물이 

슬픈지 배워요. 언제 동물이 기쁜지 배워요. 그들은 동물이 뛰고 걷는 것을 봐요. 그런 

다음 그들은 자신들의 기술을 사용해요. 이제 그들은 만화 동물을 그릴 수 있어요. 
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Unit 11 Colors 

색깔들 

 

색은 어디에나 있어요! 우리는 눈으로 색을 봐요. 우리 눈은 많은 색을 봐요. 포

도는 녹색이나 자주색이에요. 사과는 빨간색이나 녹색이에요. 

색은 우리 기분을 바꾸어요. 우리는 노란색을 볼 때 행복을 느껴요. 우리는 빨간

색을 볼 때 화가 나요. 우리는 파란색을 볼 때 친근함을 느껴요. 무슨 색을 좋아하나

요? 

 

 

 

Unit 12 How Art Helps Us 

미술이 우리를 돕는 방법 

 

누구나 가끔은 화가 나요. 그런데 우리 기분이 좋아지도록 미술이 도울 수 있어

요. 물감을 사용해요. 노란 꽃을 만들어요. 파란 하늘을 만들어요. 행복한 그림은 우리

를 웃게 해요. 

미술은 우리가 어떻게 느끼는지 다른 사람들에게 말하도록 도와줘요. 미술은 다

른 사람들이 어떻게 느끼는지 우리가 배우도록 도와줘요.  미술은 오래 전 사람들에 

대해서도 우리에게 가르쳐줘요. 
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Unit 13 Different Kinds of Transportation 

여러 가지 교통 수단 

 

사람들은 여기 저기 다닐 필요가 있어요. 가끔은 걸어갈 수가 없어요. 하지만 자

동차를 운전할 수 있어요. 택시를 탈 수 있어요. 많은 사람들은 기차나 버스를 타요. 

물에서는 배를 타고 갈 수 있어요. 동물들이 사람들을 도울 수도 있어요. 개는 눈 덮인 

곳에서 썰매를 끌 수 있어요. 사람들은 썰매를 타요. 

 

 

 

Unit 14 Traffic Signs 

교통 표지판 

 

많은 차가 도로를 함께 써요. 우리는 교통 표지판이 필요해요. 모퉁이에서 차는 

멈추어야 해요. 그래서 어떤 표지판은 “정지”라고 말해요. 차가 너무 빨리 갈 수 있어요. 

그래서 어떤 표지판은 “천천히”하고 말해요. 

어떤 곳에는 동물이 많아요. 그래서 표지판이 사람들에게 동물을 잘 보라고 말

해요. 표지판은 우리가 안전하게 지내도록 도와줘요. 
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Unit 15 Right or Left? 

오른쪽? 왼쪽? 

 

사람들은 도로의 한편에서 운전해요. 대부분의 나라에서는 오른쪽이에요. 왜 그

럴까요? 운전자를 돕기 위해서에요. 

운전자는 왼쪽에 앉아요. 대부분의 차는 이래요. 그래서 오른쪽에서 운전하는 

것이 쉬워요. 왼쪽에서 운전하는 것은 쉽지 않아요. 어떤 나라에서는 운전자가 오른쪽

에 앉아요. 그들은 왼쪽에서 운전하지요! 

 

 

 

Unit 16 Roundabouts 

로터리 

 

많은 도로에 로터리가 있어요. 로터리는 원형이에요. 차들은 로터리를 빙 돌아가

요. 

로터리는 차들이 도는 것을 도와요. 운전자들은 천천히 가면서 봐요. 하지만 멈

추지는 않아요. 운전자들끼리 서로 볼 수 있어요. 운전자들은 사람들이 걸어가는 것도 

볼 수 있어요. 차들은 안전하게 돌 수 있어요. 차들은 계속 움직여요. 사람들은 가고 

싶은 곳에 갈 수 있어요. 


